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MEMORANDUM PRO VEDENi ZAKLADNICH
SKOL
Vrchlabi Leze! -

N Vrchlabi

Krkonos$ska skolni boulder tour

VZDELAVACIi, TELOVYCHOVNA A KOMUNITNI VIZE VRCHLABSKA

Bouldering jako moderni mezipredmétovy most pro

Komplexni memorandum pro feditelky a Feditele ZS: zapojeni $koly do celoméstského projektu bez finanéniho zatizeni rozpoétu,
bez administrativy pro pedagogy a s pfimou navaznosti na R&mcovy vzdélavaci program (RVP ZV).

W 1. Strategicka vize: Propojeni $kol a oddilového lezeni ve Vrchlabi

« PFirozena tradice Vrchlabi — brany Krkonos

Vrchlabi ma vyjimeénou sportovni a horskou identitu.
Bouldering je pfirozeny pohyb ¢lovéka bez nutnosti lan a
Uvazk(, ktery po zafazeni na Olympijské hry silné oslovuje i
déti, jez tradi¢ni kolektivni micové ¢i atletické sporty
nelakaiji.

Cil projektu: Nabidnout zakdm vSech 9 $kol Vrchlabska
smysluplnou alternativu k pasivnimu traveni ¢asu u displejd,
posilit komplexni motoriku a vybudovat trvaly vztah k
v§estrannému pohybu.

© 2. Cty¥i kli€ové garance pro vedeni §koly

1. Stoprocentni bezpecnost a certifikace

Lezeni probiha vyhradné nizko nad zemi (vyska do 3,5 m)
nad 30cm certifikovanym zinénkovym dopadiStém. Zcela
odpada riziko manipulace s lany a sedaky. Odborny dozor,
instruktaz a rozcvicku zajistuji licencovani trenéri a
instruktofi TJ Spartak Vrchlabi.

3. Nulova administrativni zatéz pro pedagogy

Z4dné papirové formulate, $anony ani sbér hotovosti. Uéitel
télocviku pouze potvrdi nominaci online v systému
vrchlabileze.cz . Zapis bodl probihd online v mobilu nebo
tabletu pfimo béhem kvalifika¢niho bloku.

% Efektivni synergie: Vyuziti oddilové bouldrovky v
dopolednich hodinach

Lezecka sténa TJ Spartak Vrchlabi je oddilovym
sportovistém, které byva v dopolednich hodindch pro
verejnost standardné uzaviené. Partnerstvi se Skolami tuto
specializovanou kapacitu ucelné otevira détem.

Skoly a mésto tak ziskavaji moderni sportoviété s
certifikovanym dopadistém bez jakychkoliv investi¢nich
nakladd na budovani drahych stén v télocviénach. Oddil
navic poskytuje kompletni vybaveni a trenérsky dozor.

2. Nulové finanéni naklady pro skolu i rodice

Skola ani rodi¢e nehradi za4dné startovné. Vstup na sténu,
zapujéeni profesionélnich lezedek pro véechny déti, ceny,
medaile i diplomy jsou 100% hrazeny z rozpoc¢tu projektu
za podpory mésta a partnerd. Zadny 73k neni
diskvalifikovan socialni situaci rodiny.

4. Respekt ke Skolnimu rozvrhu vyuky

Kvalifikace Skoly na sténé probiha v ramci jediné standardni
dvouhodinovky télesné vychovy (60-80 minut Cistého
lezeni). Neni nutné suplovani ani naruseni rozvrhu jinych
predmétl. Termin si $kola voli flexibilné b&hem dubna 2026.

<L 3. Koncept rovnych $anci: Proé maji malotfidky stejnou $anci jako velké $koly?

&L Tymové pravidlo 2+2 (Chlapci & Divky)

Do celkového poradi skoly v Poharu se zapoditavaji body pouze
2 nejlepsich chlapcu a 2 nejlepsich divek. Malotfidka s
vyrovnanou &tyfkou (napf. ZS Horska, Lanov, Kunéice, Cerny
DGl nebo Brannd) mdzZe plnohodnotné zvitézit nad velkou
méstskou Skolou s 600 zaky! Pravidlo zarover garantuje
rovhnocennou kooperaci obou pohlavi.

22 Dvé oddélené vékové kategorie

« Kategorie | (4.-5. tfida Z$): Pfirozena obratnost, hravost,
koordinace.

« Kategorie Il (6.-7. tfida Z$ + primy/sekundy gymnazia):
Technika, silova vytrvalost. Oddéleno od nejstarsich roénika
8.-9. tfid z dlvodu vyraznych rozdil( v télesné stavbé v
puberté.

@ 4. Legislativni soulad a ochrana osobnich tdaji (GDPR)

I Informovany souhlas

Vyuziva se standardni souhlas
zékonnych zéastupcl s Ucasti na
sportovni akci, kterym 8kola bézné
disponuje.

Pohar ZS$ v boulderingu - Vrchlabi Leze! -
zakladnich Skol

Memorandum pro vedeni

3 GDPR & Anonymni rezim

Pokud si rodi¢ nepreje zverejnéni
jména, systém Zaka vede pod kédem
(napt. , Zévodnik #14 — ZS Skolni™).

© BOzP die MSMT

Pravidla i provoz plné odpovidaji
metodickym pokynfim MSMT k
bezpecnosti pti Skolnich akcich.

Garant: Martin Sedlisky - Tel: +420 730 601 752 - Web:
vrchlabileze.cz
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PRESAH DO VYUKY A KOMPETENCE o, o B} o
Vzdélavaci modul: Télesna vychova - ICT - CJL - Ob&anska

Q 0
Vrchla:bl' ZAKU vychova
eze: Ramcovy vzdélavaci program (RVP ZV) - Prufezova Format zapojeni: Aktivni sportovci i kolni fotoreportéfi
témata

5. Mezipfedmétové vazby a naplnéni klicovych kompetenci (RVP ZV)

Pohar Z$ v boulderingu byl od po&atku koncipovan nikoliv jako izolovana souté?, ale jako komplexni vzdélavaci a télovychovny
projekt, ktery rozviji Zaka napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a naplriuje cile RVP ZV:

i

* Télesna vychova & Vychova ke zdravi

Kompenzace modernich dysbalanci: Lezeni pfirozené
aktivuje hluboky stabiliza¢ni systém patere (core),
posiluje mezilopatkové svaly a $lachy prstli — G¢inna
prevence vadného drzeni téla a skolidz ze sezeni u
mobilnich telefond a podéitacéa.

Skola bezpeéného padu pro Zivot: Zaci se uéi
automatickému mékkému dopadu s tlumenim pres Spicky
do dfepu. Tato motorickd dovednost je chrani pred urazy
v bézném Zivoté i v jinych sportech (lyze, kolo, brusle).
Kinesteticka inteligence: Rozvoj prostorové orientace,
rovnovahy na Uzkych liStadch a jemné motoriky nohou
(pravidlo ,tiché nohy").

Cesky jazyk & Medialni vychova

Zapojeni nezelezcovych Zaku: Projekt aktivuje i déti,
které ze zdravotnich &i jinych diivodl nelezou. Zaci plni
roli $kolnich novinar(, redaktort a fotografd.

Soutéz o Nejlepsi Skolni reportaz: Kazda skola mdze
vyslat medidlni tym. Soutézi se samostatné v obou
kategoriich (I. i Il. stupen), takZze malotfidky maji opét
rovné Sance.

Autenticka tvorba: Zaci pisi realné tiskové zpravy pro
Skolni web, Casopis ¢i socidlni sité Skoly, délaji rozhovory

™ |nformatika & Digitalni gramotnost

Prace se Zivym systémem: Zaci nesoutéZi s
neprehlednymi papirovymi tabulkami. Vysledky, body i
prabézné poradi $kol sleduji v redlném Case ve webové
aplikaci vrchlabileze.cz .

Cteni a interpretace dat: Déti se v praxi uéi analyzovat
datové tabulky, filtrovat kategorie a porovnavat statistiky
obtiZnosti jednotlivych boulder( (podet pokust vs.
uspésnost topl).

Technologie v praxi: VyuZziti osobnich QR kédU pro
identifikaci zdvodnika a bezpeény zépis bodd rozhod&imi
bez papirovani.

Obcanska vychova, Etika & Resilience

Bouldering jako Skola prace s chybou: V lezeni je
neuspéch (pad) béZnou soudasti procesu: spadnu -
analyzuji, pro¢ to neslo - upravim pohyb - zkusim to
znovu. Buduje vytrvalost a odolnost proti selhani.

Kultura vzajemného fandéni: Na sténé soupefi
nesoupeti proti sobé, ale spolec¢né proti ,boulderovému
rébusu”. Zavodnici si radi stupy a navzajem se povzbuzuji.
Cena Fair Play & Cena Bojovnik: Vedle sportovnich
vykon0 vyzdvihujeme charakterni chovani — pomoc

kamaradovi, ¢estné pfiznani chyby ¢i odvahu prekonat
vlastni strach z vysky.

se spoluzaky a udi se etice sportovni fotografie.

@ 6. Sest klidovych kompetenci zaka dle RVP ZV

@ Kompetence k uéeni < Kompetence k Fegeni problému ®: Kompetence komunikativni
Formulovani rad a taktiky spoluzakdm
na sténé, tvorba skolni novinarské

reportaze.

Hledani optimalni drahy tézisté a
prekonavani prekazek bez vnéjsi
mechanické pomoci.

74k analyzuje boulder jako logickou
hadanku, planuje sekvenci krokl a uéi
se z vlastnich chyb.

& Kompetence pracovni

Dodrzovani zasad BOZP na sportovisti,
spravné zachazeni s lezeckou obuvi a
Cistota magnézia.

22 Kompetence socialni & personalni 1l Kompetence ob&anské
DodrZovani pravidel Fair Play,
sportovni ohleduplnost a respekt k

soupeflm i rozhod&im.

Tymova spoluprace v pravidle 2+2,
prekonani ostychu a budovani
vzajemné divéry a respektu.

' 7. Seznam 9 oslovenych skol a regionalni sounalezitost

MalotFidni a spadové skoly regionu:

. Z8 Horska Vrchlabi - ZS a MS Lanov - ZS Kungice nad Labem
- Z8 a MS Horni Branna - ZS a MS Dolni Branna - ZS a MS
Cerny Dl

Méstské skoly (Vrchlabi):

- 28 Namésti Miru Vrchlabi

- 78 Skolni Vrchlabi

- Krkono$ské gymnazium a SOS Vrchlabi (Prima / Sekunda)

Garant: Martin Sedlisky - Tel: +420 730 601 752 - Web: Strana 2 ze
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Hlavni trofej: Pohar starosty mésta Vrchlabi

Vyhlaseni: Galaveder Sportovec mésta
Vrchlabi

Garant: Martin Sedlisky (+420 730 601 752)

ORGANIZACE, PRESTIZ A ZAPOJENI SKOLY
Harmonogram - VyhlaSeni na Sportovci mésta - Jednoduché
ptihlaseni

Vrchlabi
=P Leze!

8. Harmonogram soutéZniho rocniku (Bez naruseni béZného chodu skoly)

Obdobi Faze projektu

1. Priprava v télocviéné & Ukazkova

Leden - Bfezen
lekce

Duben 2. Kvalifikacni blok na sténé Spartaku

Kvéten 3. Velké finale & Pohar starosty

4. Galavecer Sportovec mésta

Tradi¢ni termin Vrchlabi

Y 9. Prestiz pro Vasi $kolu a ocenéni déti

Pohar starosty & Titul ,Skolni tym roku”
Vitézna skola ziskd Pohar starosty mésta Vrchlabi -
reprezentativni putovni trofej s trvalym gravirovanim nazvu
gkoly, ktera bude vystavena ve Vasi vitriné uspéch.

Prezentace Uspéchu Skoly v radni¢nich médiich (Vrchlabské
listy, oficialni web mésta a socialni sit&). Skola ziskava

Pribéh a role vedeni $koly [ télocvikara

Télocvikafi maji k dispozici metodicky manual pro cvi¢eni s béZnym
naradim (zebfiny, bedny, lavicky). MoZnost nezdavazné navstévy stény
Spartaku na ukdzkovou hodinu TV zdarma.

Tym $koly (az 20 zak() dorazi v dohodnutém terminu na sténu v ramci
1 dvouhodinovky TV (60-80 min &istého lezeni). Zapis bodd online
trenéry oddilu.

Postupuijici findlové tymy se utkaji na sténé za osobni UCasti starosty
mésta Ing. Jana Sobotky. Slavnostni pfedani putovniho poharu a
medaili.

Oficialni pfedani titulu Skolni tym roku a pfedstaveni vitézné gkoly a
laureatd cen Fair Play pfed sportovni vefejnosti a vedenim mésta.

¥ Ocenéni pro kazdého Zaka & Hodnotové trofeje

Kazdy zucastnény zak obdrzi oficialni pamétni diplom s
logem projektu a mésta jako pozitivni motivaci k dal$imu
pohybu.

Vedle pofadi bodl udélujeme dvé prestizni specialni ocenéni:
Cenu Fair Play (pfikladné sportovni gesto) a Cenu Bojovnik

reputaci moderni instituce podporujici vSestranny pohyb. poharu (ocenéni odvahy za ptekonani vlastniho strachu).

™ 10. Jak $kolu snadno zapojit (Postup bez byrokracie)

1. Online registrace skoly 2. Pfimy odkaz pro télocvikare 3. Volba terminu kvalifikace
Domluvime konkrétni dvouhodinovku v
dubnu, kterd presné zapada do
rozvrhu Vasi Skoly. O vSe na sténé se

postaraji trenéfi oddilu.

Obratem obdrzite unikatni link pro
spravu tymu. Zadna sloZita hesla ani
registrace. Ucitel jednoduse vyplni
jména zakd v mobilu.

Vedeni Skoly nebo uditel TV otevre
odkaz:

vrchlabileze.cz/registrace

Vyberete Skolu ze seznamu a uvedete
jméno pedagoga.

@ 11. Podpora a servis, ktery od nas $kola obdrzi

& Metodicky manual TV « Leze&ky pro véechny F¥ Trené¥i k ruce 8 Zivy digitalni servis

Zkuseni instruktoti oddilu
vedou rozcvi¢ku i dozor po
celou dobu pobytu na
sténé.

Okamzité online vysledky
bez ru¢niho poditani a
papirovych archd.

Bezplatné zapujceni
lezecké obuvi vSech
velikosti pfimo na sténé
Spartaku.

Kompletni 4strankovy
pravodce pro télocvikare:
nacvik na Zebfinach a
lavickach.

Martin Sedlisky

Garant projektu « TJ Spartak Vrchlabi
Tel: +420 730 601 752
Martin.sedlisky@icloud.com

Radi prijedeme k Vam do skoly nebo pfipravime nezavaznou zkusebni lekci pro ucitele télocviku

pfimo na sténé.

,Vime, jak jsou dnes Skoly pretizené byrokracii a obavami o bezpecnost déti. Projekt Vrchlabi Leze! jsme proto postavili tak, aby byl pro
feditele a ucitele 100% bezstarostny, bezpecny a bezplatny. Chceme détem ukdzat krasu lezeni, dat jim zdravé sebevédomi a posilit
sportovni sounaleZitost celého Vrchlabska.”

Garant: Martin Sedlisky - Tel: +420 730 601 752 - Web: Strana 3 ze
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